WELLNESS KONFERENCE

VELETRH WELLNESS BALNEA 14 —-16.10.2010

Poradatel: Ceska asociace wellness www.spa-wellness.cz

Den: 15.10.2010
Cas: 10.00 — 12.00h
Téma prednasek: Wellness jako prevence pro soucasnou populaci aneb zdravi jako nejvétsi kapital

10.00 - 10.30 - prevence obecné, wellness a jeho hlavni poslani v oblasti prevence, Antiaging
program — program nového véku - Dr. J.Hejma — piedseda Ceské asociace wellness

10.35-11.00 - preventivni programy v oblasti wellness — SmartFit — damské fitness — J. Bejdak —
mistoptedseda Ceské asociace wellness

11.05 — 11.15 — Infra kabina — preventivni program do kazdé domacnosti a hotelu — Ing. Jan Skoda,
Martin Volf —,, PHYSIOTHERM vic neZ sauna“

11.20-11.40 - saunovani - vyznamnad prevence v kazdém véku — P. Hofrichter — ¢len dozor¢i rady
Ceské asociace wellness

11.45-12.10 - cviky pro zdravi - prevence a naprava zdravotnich problém( z prace u pocitace —
Dr. V. Botlikova, CSc.

12.10 — 12.30 — diskuze na téma prednasek



